
Ramen Suppe



Zutaten

Für eine Person

u Miso Paste

u Ramen nudeln

u 1 Ei

u Tofu

u Sesam

u Gemüse deiner Wahl (Karotten, 
Paprika, …)

u 1 Frühlingszwiebel

u Sesamöl

u Sojasoße

Zubereitungszeit ca. 20 Minuten



Das 
Endergebnis Als Erstes wird das Gemüse und die Frühlingszwiebel 

klein geschnitten.
Danach kommt Wasser in den Kocher und 
anschließend in einen Topf worin später die Suppe 
erhitzt wird.

Der Tofu wird in kleine Würfel geschnitten und kommt in 
eine Pfanne mit Öl, Sesamöl und Soja-soße.
In das kochende Wasser kommt jetzt die Miso Paste für 
ca. 3 Minuten.
Für das Ei wird nochmal Wasser aufgesetzt und 6 
Minuten geköchelt.
Die Nudeln und das Gemüse kommen anschließend in 
die Brühe.


