


Zutaten

Fur eine Person

» Miso Paste
Ramen nudeln
1 Ei
Tofu
NeNelgg

Gemuse deiner Wahl (Karotten,
Melolflccl |

1 Frohlingszwiebel
N=Nelggle]
SojasolBe
Zubereitungszeit ca. 20 Minuten
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Das
Endergebnis

Als Erstes wird das Gemuse und die Fruhlingszwiebel
klein geschnitten.

Danach kommt Wasser in den Kocher und
anschlieBend in einen Topf worin spater die Suppe
erhitzt wird.

Der Tofu wird in kleine WUrfel geschnitten und kommt in
eine Pfanne mit Ol, Sesamdl und Soja-soBe.

In das kochende Wasser kommt jetzt die Miso Paste fur
ca. 3 Minuten.

FUr das Ei wird nochmal Wasser aufgesetzt und 6
Minuten gekdchelt.

Die Nudeln und das Gemuse kommen anschlieBend in
die BrUhe.




