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 Übersicht über innerschulische und außerschulische Anlaufstellen /  

Hilfsangebote bei Depressionen, Angststörungen und Sucht 

Innerschulische Anlaufstellen: 

 

Verbindungslehrkräfte Herr Schwibach, Herr Weilnhammer 

Beratungslehrkraft Herr Weilnhammer , Frau Singer 

Schulpsychologin Frau Frank (mfrank@rs-bruckmuehl.de)   
08062 72698-127 

Schulsozialarbeit 

(Sozialpädagogin) 

 

Staatliche Schulberatungsstelle  info@sbost.de 

089 9829551-10 

089 9829551-11 

 

Außerschulische Hilfsangebote: 

 

Erziehungsberatungsstelle Caritas www.caritas-rosenheim.de 

08031 203740 

08062 8237 (Außenstelle Bruckmühl) 

Sozialpsychiatrischer Dienst 

Rosenheim  

www.psychische-gesundheit-caritas-rosenheim.de/ 

0803120380 

Suchtberatungsstelle Diakonisches 

Werk 

www.diakonie-rosenheim.de 

08031 356280 

Suchtberatung https://www.neon-rosenheim.de/ 

 

Jugendamt Kreisjugendamt 

08031 3922301 

Frauen- und Mädchennotruf www.frauennotruf-ro.de 

08031 268888 

Telefonseelsorge 0800 1110111 

0800 1110222 

0800 1110333 ( für Kinder und Jugendliche) 

116123 

Nummer gegen Kummer 

Elterntelefon  

Kinder- und Jugendtelefon 

Onlineberatung  

 

0800 1110550 

116111 

https://www.nummergegenkummer.de/ 

Online-Beratungsangebot für 

Jugendliche der Bundeskonferenz 

für Erziehungsberatung 

https://www.bke-beratung.de/~run/ 

(bke-Onlineberatung) 
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Krisendienst Psychiatrie https://www.krisendienst-psychiatrie.de/ 

01806 553000 

Infoportal zur psychischen 

Gesundheit bei Kindern und 

Jugendlichen  

https://www.ich-bin-alles.de/ 

 

Online-Forum der Stiftung 

Deutsche Depressionshilfe 

www.diskussionsforum-depression.de 

 

Online Informationsangebot zu 

Depression  

www.fideo.de 

 

ARCHE München 
Suizidprävention und Hilfe in Lebenskrisen 

www.die-arche.de 

 

089 334041 

 

Kinderärzte Bitte informieren Sie sich über konkrete Ansprechpartner 

in Ihrer Region unter 

https://www.kvb.de/service/arztverzeichnis/ 

oder den gelben Seiten.  

Fachärzte für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie 

Psychologische 

Psychotherapeuten 

Online Suche für die Region Rosenheim:  

https://pt-netz.de/ 

Kliniken im Großraum Rosenheim Kbo-Heckscher-Klinikum Rosenheim (bis 14 Jahre) 

08031 30440 

 

Kbo-Heckscher-Klinikum München 

089 99990 

 

Kbo-Inn-Salzach-Klinikum Wasserburg 

08071 710 

 

Kbo-Inn-Salzach-Tagesklinik Rosenheim 

08031 39480 

 

Kbo-Lech-Mangfall-Klinikum Agatharied 

08026 3937000 

 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik 

und Psychotherapie (LMU) 

https://www.kjp.med.lmu.de/anmeldung.php 

 

Schön-Klinik Roseneck Prien 

08051 6952060 

 

Kinderklinik München Schwabing 

089 30680 
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